
 

Аннотация дополнительной образовательной программы спортивной подготовки 

по виду спорта "Футбол" (0010012611Я) (мини-футбол (0010022811Я)) 
 
Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки  

по виду спорта «футбол» (далее – Программа) предназначена для организации 
образовательной деятельности по спортивной подготовке по футболу с учетом 
совокупности минимальных требований к спортивной подготовке, 
определенных федеральным стандартом спортивной подготовки по виду 
спорта «футбол», утвержденным приказом Минспорта России 16 ноября 2022 
№ 1000 (далее – ФССП). 

 
Программа разработана МБОДО «ДЮСШ с. Койгородок» (далее – 
Организация) с учетом примерной дополнительной образовательной 
программы спортивной подготовки по виду спорта «футбол», утвержденной 
приказом Минспорта России от 14 декабря 2022г. №1230, а также следующих 
нормативных правовых актов: 
- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации (с изменениями и дополнениями); 
- Федеральный  закон от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и 
спорте в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 
- Приказ Минспорта России от 30.10.2015 № 999 «Об утверждении требований 
к обеспечению подготовки спортивного резерва для спортивных сборных 
команд Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 
- Приказ Минспорта России от 03.08.2022 № 634 «Об особенностях 
организации и осуществления образовательной деятельности по 
дополнительным образовательным программам спортивной подготовки» (с 
изменениями и дополнениями); 
- Приказ Минздрава России от 23.10.2020 №1144н «Об утверждении порядка 
организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 
физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении 
физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок 
медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 
занимается физической культурой и спортом в организациях и (или) 
выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) и форм медицинских 
заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных 
мероприятиях» (с изменениями и дополнениями); 
- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 
28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациями воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

Реализация Программы направлена на физическое воспитание и 
физическое развитие личности, приобретение обучающимися знаний, умений 
и навыков в области физической культуры и спорта, физическое 
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совершенствование, формирование культуры здорового и безопасного оброза 
жизни, укрепление здоровья, выявление и отбор наиболее одаренных детей и 
подростков, создание условий для прохождения спортивной подготовки, 
совершенствование спортивного мастерства обучающихся посредством 
организации их систематического участия в спортивных мероприятиях, 
включая спортивные соревнования, в том числе в целях включения 
обучающихся в состав сборных команд, а так же на подготовку кадров в 
области физической культуры и спорта. (ч. 1 ст. 84 Федерального закона № 
273-ФЗ) 

 
Целью Программы является достижение спортивных результатов  

на основе соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-
тренировочном процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и 
поэтапного процесса спортивной подготовки. Содействие гармоничному 
физическому развитию, разносторонней физической подготовленности и 
укреплению здоровья занимающихся;  подготовка высокой квалификации, 
резерва сборной команды субъекта РФ и сборных команд Российской 
Федерации; воспитание волевых, смелых, дисциплинированных, обладающих 
высоким уровнем социальной активности и ответственности молодых 
спортсменов.  

 
Характеристика дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки  
Футбол (англ. football, от foot — нога и ball — мяч), спортивная 

командная игра, цель которой  забить как можно больше мячей в ворота 
соперника, и  не пропустить в свои, используя индивидуальное ведение и 
передачи мяча партнерам ногами, головой и др. частями тела кроме рук. В 
матче побеждает команда, забившая больше голов. 

 По популярности и распространённости на планете футбол является 
игровым видом спорта номер один, членами международной федерации 
футбола (FIFA) являются 208 национальных футбольных федераций. Во 
многих странах эта игра является частью национальной культуры и объектом 
национальной гордости, что во многом определяет тот уровень интереса, 
который проявляется к футболу, и тем процессам, которые его окружают, во 
всем мире. 

Эта игра имеет огромный ряд особенностей и преимуществ, которые 
делают ее такой популярной. Футбол общедоступен. Для того чтобы в него 
играть нужны только мяч, любая ровная площадка и ворота. Поэтому многие 
профессиональные игроки еще в детстве начали свой путь с «дворового» 
футбола. В эту игру может играть каждый, она проста и в то же время, 
интересна и зрелищна. 

В результате занятий футболом укрепляется опорно-двигательный 
аппарат,  укрепляются мышцы, улучшается работа кровеносной и дыхательной 
систем. Развивается ловкость, координация, быстрота реакции, игровое 
мышление, повышаются скоростно-силовые характеристики и выносливость, 
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укрепляются морально-волевые качества игрока. 
Футбол - это прежде всего командная игра, где исход встречи зависит не 

столько от каждого игрока в отдельности, сколько от умения этими игроками 
взаимодействовать друг с другом. Успех команды также зависит от скоростных 
и скоростно-силовых способностей футболистов, умения делать грамотные 
передачи, видеть партнера по команде и молниеносно принимать решения. Но 
футбол основан не только на командных взаимодействиях и тактике, но и на 
индивидуальной технике каждого игрока, умения нанести удар, обвести 
противника, обыгрывать соперника. Все эти качества требуют огромной 
физической и технической подготовленности и нарабатываются путем  
многолетних тренировок.   
 

Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные 
границы лиц, проходящих спортивную подготовку, по отдельным 

этапам, количество лиц, проходящих спортивную подготовку в группах 
на этапах спортивной подготовки 

Этапы спортивной подготовки 

Срок реализации 
этапов спортивной 

подготовки  
(лет) 

Возрастные границы 
лиц, проходящих 

спортивную 
подготовку  

(лет) 

Наполняемость 
(человек) 

Этап начальной  
подготовки 3 7 14 - 25 

Учебно-тренировочный этап (этап 
спортивной специализации) 4-5 10 12 - 20 

 
Объём дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки 

Этапный 
норматив 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап 
начальной подготовки 

Учебно- тренировочный этап 
(этап спортивной специализации) 

До года Свыше года До трех 
лет 

Свыше 
трех 
лет 

Количество часов 
в неделю 4,5-6 6-8 10-12 12-16 

Общее 
количество 
часов в год 

234-312 312-416 520-624 624-832 

 
 

Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации 
дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки: 
 

Основными формами организации тренировочного процесса являются:   
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- групповые и индивидуальные тренировочные и теоретические занятия;  
- работа по индивидуальным планам;  
- тренировочные сборы;  
- участие в спортивных соревнованиях и  мероприятиях;  
- инструкторская и судейская практика; - медико-восстановительные 
мероприятия;  - тестирование и контроль.  

    Работа по индивидуальным планам в обязательном порядке 
осуществляется на этапах совершенствования спортивного мастерства и 
высшего спортивного мастерства.  

    Для проведения занятий на этапах совершенствования спортивного 
мастерства и высшего спортивного мастерства, кроме основного тренера  по 
виду спорта футбол допускается привлечение дополнительно второго тренера 
по общефизической и специальной физической подготовке при условии их 
одновременной работы с лицами, проходящими спортивную подготовку.  

     Для обеспечения круглогодичности спортивной подготовки к 
спортивным соревнованиям и активного отдыха (восстановления) лиц, 
проходящих спортивную подготовку, организуются тренировочные сборы, 
являющиеся составной частью (продолжением) тренировочного процесса.  

Объем соревновательной деятельности 
Виды спортивных 

соревнований 

Этапы и годы спортивной подготовки 
Этап начальной подготовки Учебно- тренировочный этап (этап спортивной специализации) 

До года Свыше года До трех лет Свыше трех лет 
Для спортивной дисциплины «футбол» 

Контрольные 3 4 3 1 
Основные - - 1 1 

Матчи 22 22 25 30 
Для спортивной дисциплины «мини-футбол (футзал)» 

Контрольные 1 1 1 2 
Отборочные - - 1 2 

Основные - - 2 2 
Матчи 22 22 28 28 

 
Обучающиеся, участвующие в спортивных соревнованиях, знакомятся 

под роспись с нормами, утвержденными общероссийскими спортивными 
федерациями, правилами соответствующих видов спорта, положениями 
(регламентами) о спортивных соревнованиях, антидопинговыми правилами, 
условиями договоров с организаторами спортивных мероприятий в части, 
касающейся участия спортсменов в соответствующем соревновании, (п. 7 ч. 2 
ст. 34.3 Федерального закона № 329- ФЗ) 
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Таблица № 6 
Годовой учебно-тренировочный план  

№ 
п
/
п 

Виды подготовки и 
иные мероприятия 

Этапы и годы подготовки 

Этап начальной подготовки Учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) 

До  года Свыше года До трех 
лет 

Свыше трех 
лет 

Недельная нагрузка в часах 
4,5-6 6-8 10-12 12-16 

Максимальная продолжительность одного учебно-тренировочного занятия в часах 
2 2 3 3 

Наполняемость групп (человек) 
  

1. Общая физическая 
подготовка (%)  13-17 13-17 13-17 13-17 

2. 
Специальная 
физическая подготовка 
(%)  

- - 7-9 9-11 

3. Участие в спортивных 
соревнованиях (%) - - 7-8 7-8 

4. Техническая 
подготовка (%)  45-52 43-49 35-39 18-20 

5. 

Тактическая, 
теоретическая, 
психологическая 
подготовка (%)  

1-2 1-2 7-9 11-13 

6. 
Инструкторская и 
судейская практика 
(%)  

- - 2-3 2-3 

7. Медицинские, медико- 3-5 3-5 2-4 8-11 
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биологические, 
восстанови-тельные 
мероприятия, 
тестирование  
и контроль (%)  

8. Интегральная 
подготовка(%) 32-36 34-39 20-24 26-29 

Общее количество часов в 
год 234-312 312-416 520-624 624-832 

 
 
 



 
Продолжительность самостоятельной подготовки составляет не менее 10% 

и не более 20% от общего количества часов, предусмотренных годовым учебно-
тренировочным планом Организации. (Указывается при включении в учебно-
тренировочный процесс самостоятельной подготовки), (пп. 15.1 главы VI 
ФССП по виду спорта) 

Для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса: 
1) определяются сроки начала и окончания учебно-тренировочного 

процесса с учетом сроков проведения физкультурных и спортивных 
мероприятий (далее - спортивный сезон), в которых планируется участие 
обучающихся, (пп. 3.1 Приказа № 634) 

2) проводится учебно-тренировочный процесс в соответствии с учебно-
тренировочным планом круглогодичной подготовки, рассчитанным исходя из 
астрономического часа (60 минут), (пп. 3.2 Приказа № 634) 

3) используются следующие виды планирования учебно-тренировочного 
процесса: 

- перспективное, позволяющее определить сроки реализации 
дополнительной образовательной программы спортивной подготовки с учетом 
олимпийского цикла; 

- ежегодное, позволяющее составить план проведения групповых и 
индивидуальных учебно-тренировочных занятий, промежуточной и итоговой (в 
случае ее проведения) аттестации; 

- ежеквартальное, позволяющее спланировать работу по проведению 
индивидуальных учебно-тренировочных занятий, самостоятельную работу 
обучающихся по индивидуальным планам, учебно-тренировочные мероприятия 
(сборы), участие в спортивных соревнованиях и иных физкультурных 
мероприятиях; 

- ежемесячное, составляемое не позднее чем за месяц до планируемого 
срока проведения учебно-тренировочных занятий, включающее инструкторскую 
и судейскую практику, а также медико-восстановительные и другие 
мероприятия, (п. 3.3 Приказа № 634) 

 
 

По итогам освоения Программы применительно к этапам спортивной 
подготовки лицу, проходящему спортивную подготовку (далее – обучающийся), 
необходимо выполнить следующие требования к результатам прохождения 
Программы, в том числе, к участию в спортивных соревнованиях: 

1. На этапе начальной подготовки: 
изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом; 
повысить уровень физической подготовленности; 
овладеть основами техники вида спорта «футбол»; 
получить общие знания об антидопинговых правилах; 
соблюдать антидопинговые правила; 
ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)  

по видам спортивной подготовки. 
2. На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации): 
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повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической  
и психологической подготовленности; 

изучить правила безопасности при занятиях видом спорта «футбол»  
и успешно применять их в ходе проведения учебно-тренировочных занятий  
и участия в спортивных соревнованиях; 

соблюдать режим учебно-тренировочных занятий; 
изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля; 
овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта 

«футбол»; 
изучить антидопинговые правила; 
соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 
ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)  

по видам спортивной подготовки; 
принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже 

уровня спортивных соревнований муниципального образования на первом и 
втором и третьем году; 

принимать участие в официальных спортивных соревнованиях проведения  
не ниже уровня спортивных соревнований субъекта Российской Федерации, 
начиная с четвертого года; 

получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), 
необходимый для зачисления и перевода на этап совершенствования 
спортивного мастерства. 

 Оценка результатов освоения Программы сопровождается аттестацией 
обучающихся, проводимой Организацией, на основе разработанных комплексов 
контрольных упражнений, перечня тестов и (или) вопросов по видам 
подготовки, не связанным с физическими нагрузками (далее - тесты), а также с 
учетом результатов участия обучающегося в спортивных соревнованиях и 
достижения им соответствующего уровня спортивной квалификации, (п. 12 
Примерной Программы по виду спорта) 

Промежуточная аттестация проводится не реже одного раза в год. (п. 5 
Приказа № 634) 

Перенос сроков проведения промежуточной аттестации на следующий 
спортивный сезон допускается по решению Организации с учетом позиции 
регионального центра спортивной подготовки в случае невозможности ее 
проведения для обучающегося по причине его болезни (временной 
нетрудоспособности), травмы, (п. 5 Приказа № 634) 

В случае, если на одном из этапов спортивной подготовки результаты 
прохождения спортивной подготовки не соответствуют требованиям, 
установленным Программой, обучающийся отчисляется на данном этапе 
спортивной подготовки. По заявлению обучающегося или одного из родителей 
(законных представителей) несовершеннолетнего обучающегося Организация 
осуществляет перевод такого обучающегося на соответствующую 
дополнительную общеразвивающую программу в области физической культуры 
и спорта (при ее реализации), (п. 3.2 ст. 84 Федерального закона № 273-ФЗ) 
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Контрольные и контрольно-переводные нормативы (испытания)  
по видам спортивной подготовки и уровень спортивной квалификации 
обучающихся по годам и этапам спортивной подготовки. 

Нормативы физической подготовки и иные спортивные нормативы 
обучающихся, на этапах спортивной подготовки, уровень их спортивной 
квалификации (спортивные разряды и спортивные звания) учитывают их 
возраст, пол, а также особенности вида спорта «Кикбоксинг» и включают 
нормативы общей физической и специальной физической подготовки и уровень 
спортивной квалификации (спортивные разряды и спортивные звания) для 
зачисления и перевода на следующий и (или) соответствующий этап спортивной 
подготовки по виду спорта, (п. 2 главы 11 ФССП по виду спорта) 

 
 

Нормативы общей физической и технической подготовки для зачисления  
и перевода на этап начальной подготовки 

по виду спорта «футбол» 

№ 
п/п Упражнения Единица 

измерения 

Норматив до года 
обучения 

Норматив свыше года 
обучения 

мальчики девочки мальчики девочки 

1. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины «футбол» 

1.1. Челночный бег 3x10 м с не более не более 
- - 9,30 10,30 

1.2. Бег на 10 м 
с высокого старта с не более не более 

2,35 2,50 2,30 2,40 

1.3. Бег на 30 м  с не более не более 
- - 6,0 6,5 

1.4. Прыжок в длину с места 
толчком двумя ногами см не менее не менее 

100 90 120 110 

2. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины «футбол» 

2.1. Ведение мяча 10 м с 
не более не более 

3,20 3,40 3,00 3,20 

2.2. 

Ведение мяча с 
изменением направления 

10 м 
(начиная со второго года 
спортивной подготовки) 

 

с 

не более не более 

- - 8,60 8,80 

2.3. 
Ведение мяча 3х10 м 

(начиная со второго года 
спортивной подготовки) 

с 
не более не более 

- - 11,60 11,80 

2.4. 

Удар на точность  
по воротам (10 ударов) 

(начиная со второго года 
спортивной подготовки) 

количество 
попаданий 

не менее не менее 

- - 5 4 

3. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины 
«мини-футбол (футзал)» 

3.1.  Прыжок в длину с места 
толчком двумя ногами см не менее не менее 

100 90 110 105 
4. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины 

«мини-футбол (футзал)» 

4.1.  Бег на 10 м с высокого 
старта с не более не более 

2,35 2,50 2,30 2,40 
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4.2.  Челночный бег 5x6 м  с не более не более 
12,40 12,60 12,20 12,40 

4.3.  Прыжок в длину с места 
толчком двумя ногами см не менее не менее 

100 90 110 105 
 

Нормативы общей физической и технической подготовки, уровень 
спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и 

перевода  
на учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации)  

по виду спорта «футбол» 

 

№ п/п Упражнения Единица измерения Норматив 
юноши девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины «футбол» 

1.1. Бег на 10 м с высокого старта с не более 
2,20 2,30 

1.2. Челночный бег 3x10 м с не более 
8,70 9,00 

1.3. Бег на 30 м  с не более 
5,40 5,60 

1.4. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами см не менее 
160 140 

1.5. 
Прыжок в высоту с места отталкиванием двумя 

ногами 
(начиная с пятого года спортивной подготовки) 

см 
не менее 

30 27 

2. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины «футбол» 

2.1. Ведение мяча 10 м  с 
не более 

2,60 2,80 

2.2. Ведение мяча с изменением направления 10 м с 
не более 

7,80 8,00 

2.3. Ведение мяча 3х10м с 
не более 

10,00 10,30 

2.4. Удар на точность по воротам (10 ударов) количество 
попаданий 

не менее 
5 4 

2.5. Передача мяча в «коридор» (10 попыток) количество 
попаданий 

не менее 
5 4 

2.6. Вбрасывание мяча на дальность 
(начиная со второго года спортивной подготовки) м 

не менее 
8 6 

3. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины 
«мини-футбол (футзал)» 

3.1. Бег на 10 м с высокого старта с не более 
2,20 2,30 

3.2. Бег на 30 м  с не более 
5,40 5,60 

3.3. Прыжок в длину с места  
толчком двумя ногами см не менее 

160 140 

3.4. Челночный бег 3x10 м  с не более 
8,70 9,00 

4. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины 
«мини-футбол (футзал)» 
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Программный материал для учебно-тренировочных занятий по 
каждому этапу спортивной подготовки. 

   
Содержание и методика работы по предметным областям, 
 этапам (периодам) подготовки. 
    Программа содержит следующие предметные области: 
    - теория и методика физической культуры и спорта; 
    - общая физическая подготовка; 
    - специальная физическая подготовка; 
    - избранный вид спорта; 
    -самостоятельная работа. 
    Программа учитывает особенности подготовки обучающихся по виду 

спорта футбол, в том числе: 
    - вариативность тренировочного процесса в соответствии со 

спецификой вида спорта футбол при возрастании тренировочных нагрузок в 
относительно короткие временные циклы и в сочетании с моделированием 
различных игровых соревновательных режимов; 

    - постепенное увеличение соотношения между общей и специальной 
физической подготовкой в сторону специальной на этапах (периодах) 
обучения; 

    - большой объем соревновательной деятельности. 
    Результатом освоения Программы является приобретение 

обучающимися знаний, умений и навыков в предметных областях. 
    В области теории и методики физической культуры и спорта. 
    - история развития избранного вида спорта; 
    - место и роль физической культуры и спорта в современном обществе; 
    - основы законодательства в сфере физической культуры и спорта; 
    - основы спортивной подготовки; 
    - сведения о строении и функциях организма человека; 
    - гигиенические знания, умения и навыки; 
    - режим дня, закаливание организма, здоровый образ жизни; 
    - основы спортивного питания; 
    - требования к оборудованию, инвентарю и спортивной экипировке; 
    - требования техники безопасности при занятиях видом спорта футбол. 
    Занятия проводятся главным образом в формах теоретических занятий 

(лекции, беседы, доклады, сообщения, разборы и установки на игры), 
самостоятельного изучения литературы, подготовки индивидуальных заданий  и 
т.п. Кроме того, теоретические занятия предполагают обсуждение тренером, 

4.1. Прыжок в высоту с места 
отталкиванием двумя ногами см не менее 

20 16 

4.2. Челночный бег 104 м с высокого старта 
 (в метрах: 2x6+2x10+2x20+2x10+2x6) с не более 

29,40 32,60 
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врачом и самим футболистом его текущего функционального состояния, 
сопоставления этого состояния с данными контрольных упражнений или тестов 
и внесение необходимых изменений в план подготовки. 

     Длительность теоретического занятия, в форме бесед,  планируется 
продолжитель-ностью 20-30 мин, в остальных формах (лекция, доклад, 
сообщение семинар) длительность занятия - от 45 до 90 мин. На теоретических 
занятиях следует широко применять наглядные пособия (учебные кинофильмы, 
видеозаписи, фотографии, плакаты, схемы, презентации и т.д.). Весьма полезно, 
чтобы все обучающиеся группы (команды) читали специальные газеты и 
журналы по вопросам теории и методики футбола с последующим общим их 
обсуждением. 

    В области общей физической подготовки: 
    - развитие основных физических качеств (гибкости, быстроты, силы, 

координации, выносливости) и их гармоничное сочетание применительно к 
специфике занятий видом спорта футбол; 

    - освоение комплексов физических упражнений; 
    - укрепление здоровья, повышение уровня физической 

работоспособности и функциональных возможностей организма, содействие 
гармоничному физическому развитию. 

    Для правильного планирования и осуществления тренировочного 
процесса необходимо учитывать возрастные особенности формирования 
организма спортсмена, закономерности и этапы развития высшей нервной 
деятельности, вегетативной и мышечной систем, а также их взаимодействие в 
процессе занятий футболом. 

    При составлении комплексов общеразвивающих упражнений 
необходимо учитывать их воздействие, как на отдельные мышечные группы, так 
и на весь организм в целом, чередовать упражнения для мышц рук с 
упражнениями для мышц ног, упражнения для мышц спины с упражнениями для 
мышц брюшного пресса, менять исходные положения и т.п. 

    При планировании тренировочных нагрузок во всех возрастных группах 
необходимо учитывать особенности энергообеспечения мышечной деятельности 
юных футболистов и во всех случаях учитывать режим выполнения упражнений: 
интенсивность, продолжительность работы, длительность отдыха и количество 
повторений. 

    В области специальной физической подготовки: 
    - развитие скоростно-силовых качеств и специальной выносливости; 
    - повышение индивидуального игрового мастерства; 
    - освоение скоростной техники в условиях силового противоборства с 

соперником; 
    - повышение уровня специальной физической и функциональной 

подготовленности. 
    Специальная физическая подготовка должна развивать физические 

качества, способности, специфичные для футбола, и содействовать 
быстрейшему освоению технических приемов. В младших группах она 
осуществляется в основном за счет применения упражнений, 
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совершенствующих тактическое и техническое мастерство футболистов, а в 
подростковом и юношеском возрасте, кроме того, в тренировочных и 
календарных играх. Об уровне физической подготовленности судят по 
результатам выполнения контрольных нормативов. 

    Оценивая результаты в отдельных видах физической подготовки, тренер 
должен учитывать индивидуальные особенности и биологический возраст 
футболистов и устранять недостатки с помощью индивидуальных заданий. 

   В области избранного вида спорта: 
    - овладение основами техники и тактики избранного вида спорта; 
    - приобретение соревновательного опыта путем участия в спортивных 

соревнованиях; 
    - развитие специальных психологических качеств; 
    - обучение способам повышения плотности технико-тактических 

действий в обусловленных интервалах игры; 
    - освоение соответствующих возрасту, полу и уровню подготовленности 

занимающихся, тренировочных и соревновательных нагрузок; 
    - выполнение требований, норм и условий их выполнения для 

присвоения спортивных разрядов, и званий по избранному виду спорта. 
    Техническое мастерство футболиста определяется арсеналом приемов, 

которые он умеет хорошо выполнять и использовать для решения игровой 
задачи. Одна из главных задач обучения и тренировки – разностороннее 
владение техникой футбола. Для решения данной задачи требуются: 

    - в равной степени владеть всеми современными техническими 
приемами игры и уметь выполнять их в разных условиях; 

    - уметь сочетать приемы один с другим; 
    - постоянно повышать качество выполнения приемов. 
    Тактическая подготовка играет ведущую роль в становлении мастерства 

юных футболистов. Как всякий целенаправленный педагогический процесс, 
тактическая подготовка имеет конкретные задачи: 

    - создать предпосылки для успешного обучения тактике игры (развитие 
необходимых способностей и качеств); 

   - формировать тактические умения в процессе обучения техническим 
приемам; 

    - обеспечить высокую степень надежности технических приемов игры в 
сложных условиях; 

    - овладеть основой индивидуальных, групповых и командных 
тактических действий в нападении и защите; 

    - совершенствовать тактические умения с учетом игрового амплуа 
футболиста в команде; 

    - формировать умения эффективно использовать технические приемы и 
тактические действия в зависимости от условий (состояние партнеров, 
соперника, внешние условия); 

    - развивать способности к быстрым переключениям в действиях - от 
нападения к защите и от защиты к нападению; 

    - изучать соперников, их тактический арсенал, техническую и волевую 
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подготовленность; 
    - изучать тактику ведущих команд страны и сильнейших зарубежных 

команд. 
    Таким образом, тактическая подготовка по своему характеру является 

одним из сложных этапов спортивной тренировки, который требует серьезного, 
повседневного и творческого труда. 

    Обязательным компонентом подготовки юных футболистов являются 
соревнования. В спортивной школе предусматриваются соревнования между 
учебными группами, товарищеские и контрольные игры, матчевые встречи, 
районные, городские, областные, всероссийские соревнования с участием 
команд различных возрастов. 

    Воспитание инструкторских и судейских навыков планируется с 
тренировочного этапа. Учебным планом отводится на это специальное время. 
Кроме того, соответствующие навыки совершенствуются в процессе 
тренировочных занятий и соревновательной деятельности. 

    Рациональное планирование процесса многолетней подготовки дает 
необходимый эффект только при наличии тщательной системы контроля за 
ходом подготовки. Содержание требований к уровню подготовленности 
обучающихся спортивных школ по футболу составляют конкретные 
количественные показатели по основным видам подготовки, физическому 
развитию, результатам участия в соревнованиях, подготовке кандидатов в 
сборные команды и команды мастеров. 

    На каждом этапе подготовки предусматривается прием контрольных 
нормативов по общей и специальной физической подготовке, технико-
тактической подготовке, а также теоретической подготовке.     

 
Теория и методика физической культуры и спорта 

    Цель и основание данной предметной области программы определяются 
необходимостью приобретения спортсменами определенного минимума знаний 
для понимания сущности спорта, тренировочного процесса и требований для 
безопасного его осуществления. 

Программный материал  
Тема 1. История развития футбола  в России и за рубежом. 
Возникновение футбола. Появление футбола в России и за рубежом. Значение 
российской школы футбола для развития международного футбола. 

Российские соревнования по футболу.  Участие российских футболистов в 
розыгрыше первенства Мира, международных турнирах с зарубежными 
командами.  
Развитие массового детского и юношеского футбола «Кожаный  мяч», его 
история и значение для развития российского футбола. Основные соревнования, 
проводимые для подростков и юношей по футболу. Международные 
соревнования для юношей. 

    Российский футбольный союз, ФИФА, УЕФА, лучшие российские 
команды, тренеры, игроки. 
Тема 2. Место и роль физической культуры и спорта в современном обществе. 
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Понятие о физической культуре. Значение физической культуры для укрепления 
здоровья, гармоничного физического развития. 
Организация физкультурного движения в России. Задачи физкультурных 
организаций в деле развития массовости спорта и повышении спортивного 
мастерства. 
Единая Всероссийская спортивная классификация, и ее значение для развития 
футбола. 
Передовая роль российских спортсменов на международной арене. Успехи 
российских футболистов в международных соревнованиях.  
Краткая характеристика развития футбола и спорта в районе и  в области. 
Тема 3. Основы законодательства в сфере физической культуры и спорта. 
Изучение правил игры в футбол. Права и обязанности игроков. Роль капитана 
команды, его права и обязанности. 
Обязанности судей. Способы судейства. Методика судейства: выбор места при 
различных ситуациях игры, замечания, предупреждения и удаления игроков с 
поля. Роль судьи, как воспитателя, способствующего повышению спортивного 
мастерства футболиста.  
Требования, нормы и условия их выполнения для присвоения спортивных 
разрядов и званий. Федеральные стандарты спортивной подготовки. 
Общероссийские антидопинговые правила, утвержденные федеральным 
органом исполнительной власти в области физической культуры и спорта, и 
антидопинговые правила, утвержденные международными антидопинговыми 
организациями. Предотвращение противоправного влияния на результаты 
официальных спортивных соревнований и ответственность за противоправное 
влияние. 
Значение спортивных соревнований. Требования, предъявляемые к организации 
и проведению соревнований. 
Виды соревнований. Системы розыгрыша: круговая, смешанная и с выбыванием. 
Их особенности. Положения о соревнованиях и его содержание. Составление 
календаря спортивных встреч. Оценка результатов соревнований, формы и 
порядок представления отчета. Назначение судей. Оформление хода и 
результатов соревнований. 
Судейская бригада, обслуживающая соревнования. Подготовка места для 
соревнований, информация. 
Воспитывающая роль судьи, как педагога. 
 Тема 4. Физиологические основы спортивной тренировки. 
Тренировка – процесс формирования навыков и расширения функциональных 
возможностей организма. Понятие о спортивной форме. Физиологические 
закономерности формирования двигательных  навыков. Утомление и причины, 
влияющие на временное снижение работоспособности. Восстановительные 
процессы и их динамика. 
Тема 5.  Общая и специальная физическая подготовка. 
Атлетическая подготовка футболиста и ее значение. Подготовка 
функциональных систем и развитие двигательных качеств футболиста. Краткая 
характеристика средств физической подготовки футболистов. 
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Взаимосвязь двигательных качеств. Средства подготовки для футболистов 
различных возрастных групп. 
Средства физической подготовки вратаря и полевых игроков. Особенности 
развития скоростно-силовых качеств, общей и специальной работоспособности 
футболистов. 
Роль и значение педагогического контроля за уровнем физической 
подготовленности футболистов. Методы контроля: контрольные нормативы и 
упражнения общей и специальной физической подготовке для юных 
футболистов. 
Тема 6. Основы техники и тактики игры в футбол. 
Понятие о спортивной технике.  Характеристика основных технических приемов 
футбола, целесообразность и особенности применения их в различных 
ситуациях и разными игроками. Анализ и пути развития техники игры вратаря. 
Приемы техники, применяемые ведущими игроками. Новое в технике футбола, 
тенденция развития футбола. 
Рост требований к расширению технического арсенала. Индивидуализация 
техники. Значение контроля за уровнем технической подготовленности 
футболистов. Методы контроля педагогические наблюдения, контрольные 
упражнения и нормативы по технике. 
Общие понятия о стратегии, тактике, системе и стиле игры. Общие особенности 
тактики российского футбола. Тактический план встречи, его составление и 
осуществление. Борьба за инициативу – важнейшая тактическая задача и пути ее 
решения. 
Понятие об индивидуальной, групповой и командной тактике. Тактика игры в 
атаке и обороне, при переходе от атаки к обороне и наоборот. Средства тактики. 
Индивидуальная тактика, ее содержание и значение для игры. Высокая 
индивидуальная тактика – средство решения общей задачи. 
Групповая тактика, ее понятие и содержание. Основы тактических 
взаимодействий. Сочетание наигранных и разученных комбинаций с творческим 
их развитием. Групповые взаимодействия как средство решения общей 
тактической задачи командной игры. 
Командные взаимодействия в нападении и защите. Характеристика 
разновидностей атак и контратак. Тактика игры в большинстве и меньшинстве. 
Значение тактических заданий футболистам на игры, умение играть по 
избранному плану, заданию. Зависимость тактического построения игры 
команды от возможностей игроков. 

Тема 7. Установка перед играми и разбор проведенных игр. 
Значение предстоящей игры. Особенности игры команды противника. Сведения 
о составе команды противника, характеристика отдельных игроков. Техника и 
тактика игры команды и ее отдельных игроков. Особенности игры вратаря. 
Составление плана игры команды с учетом собственной подготовленности. 
Возможные изменения тактики в ходе соревнований. Замена в ходе игры. 
Установка на игру против известного и неизвестного противника. Задания 
игрокам. Использование замен и перерывов в игре для передачи заданий, 
установок тренера игрокам и команде в целом. 
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Разбор проведенной игры. Выполнения намеченного плана команды и отдельных 
игроков. Положительные и отрицательные стороны в игре команды, отдельных 
игроков. Анализ тактических и технических ошибок. 
Проявление моральных и волевых качеств в ходе соревнований. Выполнение 
своих обязанностей. Использование технических протоколов для разбора 
проведенных игр.  
Тема 8. Сведения о строении, функциях организма человека. 
Краткие сведения о строении организма человека. Ведущая роль центральной 
нервной системы. Костная система, связочный аппарат и мышцы, их строение и 
взаимодействие. Основные сведения о кровообращении. Сердце и сосуды. 
Дыхание и газообмен. Легкие. Органы пищеварения. Обмен веществ. 
Влияние занятий физическими упражнениями на центральную нервную систему. 
Совершенствование функций мышечной системы, аппарата дыхания и 
кровообращения под воздействием физических упражнений. Изменение обмена 
веществ у спортсменов. 
Тема 9. Гигиенические знания, умения и навыки.  
Понятие о гигиене. Личная гигиена, уход за кожей, волосами, ногтями, полостью 
рта. Гигиена сна. Гигиена одежды и обуви. Гигиена жилища и места занятий.  
Гигиеническое значение водных процедур (умывание, душ, купание, баня). Меры 
личной и общественной профилактики (предупреждения заболеваний).  
Тема 10. Режим дня, закаливание организма, здоровый образ жизни. 
Понятие о врачебном контроле. Понятие о ЗОЖ. Понятие о тренированности, 
утомлении и перетренированности. Режим спортсмена. Роль режима для 
спортсмена. Режим учебы, отдыха, питания, тренировки, сна, работы. 
Примерный распорядок дня. Показания и противопоказания для занятий. 
Профилактика перетренированности.  
Самоконтроль как важное средство. Дневник самоконтроля. Объективные и 
субъективный показатели. Пульс, дыхание, спирометрия, вес тела, сон, 
работоспособность, самочувствие. Значение закаливания. Гигиенические 
основы и принципы закаливания. Средства закаливания: солнце, воздух, вода. 
Тема 11. Основы спортивного питания. 
Питание. Энергетическая и пластическая сущность питания. Особое значение 
питания для растущего организма. Понятие об основном обмене. Величина 
энергетических затрат организма в зависимости от возраста. Суточные 
энергозатраты. Энергетические траты в зависимости от содержания 
тренировочного занятия. Назначение белков, жиров, углеводов, минеральных 
солей, витаминов, микроэлементов, воды в жизни человека. Калорийность 
пищевых веществ. Суточные нормы питания. Режим питания. Зависимость 
питания от периода, цели тренировки и участия в соревнованиях. Питьевой 
режим. 
Тема 12. Требования к оборудованию, инвентарю и спортивной экипировке. 
Применение спортивной экипировки. Характеристика зала, поля для футбола. 
Размеры зала, полей. Разметка поля. Требования к спортивному залу, полю для 
занятий и к подсобным помещениям. Освещение. Оборудование и инвентарь 
зала, поля. Вспомогательные тренажеры. Наглядная агитация. Методический 
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уголок. Справочные материалы.  Современные требования к оборудованию зала, 
полей для футбола и подсобным помещениям. Требования к спортивной одежде.  
Уход за спортивным инвентарем и оборудованием.  
Тема 13. Требования техники безопасности при занятиях футболом. 

    Правила техники безопасности при занятиях футболом. Инструктаж по 
технике безопасности при занятиях футболом.  
Самомассаж: приемы и техника. Оказание первой помощи. Понятие о травмах. 
Травматические повреждения, характерные для занятий, меры их профилактики. 
Страховка и самостраховка. Первая помощь при ушибах, растяжениях, вывихах, 
переломах, открытых ранениях. Оказание первой помощи утопающему, 
засыпанному землей, снегом, при электротравмах, обмороке, попадании 
инородных тел в глаза, уши, рот. Приемы искусственного дыхания и непрямого 
массажа сердца. 

 
Общая физическая подготовка. 

Общая физическая подготовка (ОФП) является необходимым звеном спортивной 
тренировки. Она решает следующие задачи: укрепление здоровья и 
гармоническое физическое развитие обучающегося; развитие и 
совершенствование силы, гибкости, быстроты, выносливости и ловкости; 
расширение круга двигательных навыков и повышение функциональных 
возможностей организма; использование физических упражнений с целью 
активного отдыха и профилактического лечения.  
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